
暮 ら し に 役 立
つ サ ー ビ ス や
ショッピングア
イテムを厳選し
てお届けするお
役立ち情報誌

「暮らしの窓」に折り込まれている

に掲載の商品の中から

マンションライフ
を便利にする機能
をはじめ、おトク
なアイテムやサー
ビスを取り揃えた
ポータルサイト

プレゼント対象商品マーク

のある商品を

ライフタイムポータルで

ご購入いただくと・・・

抽選で

551名の方に
豪華プレゼントが

当たる！

～ Life Time Portal　GRAND OPEN記念～
今だけのチャンス！ ライフタイムポータルでお買いもの。プレゼントキャンペーン実施中！

2018年8月31日（金）まで

※当社が管理させていただいておりますマンションにお住まいのお客さま限定の、商品やサービスをご紹介させていただいております。

美しい時代へ ——— 東急グループ 通巻146号  2018年夏号　2018年 6月発行

「
暮
ら
し
の
窓
」
は
今
号
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

新
た
に
４
つ
の
連
載
が
ス
タ
ー
ト
！

も
し
も
に
備
え
て
知
っ
て
お
き
た
い
防
災
情
報
か
ら
、

今
す
ぐ
使
え
る
お
料
理
レ
シ
ピ
、
お
掃
除
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
、

マ
ン
シ
ョ
ン
を
快
適
に
保
つ
た
め
の
コ
ツ
ま
で
。

こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！
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こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
！

衣
類
整
理
が

楽
し
く
な
る
コ
ツ
。

暮らしをサポートするサービス情報が満載。

新たに “ 情報誌 ” と “ ポータルサイト ” が誕生 !!

夏
暮 窓らしの

K u r a s h i  n o  M a d o

マ ン シ ョ ン の 「 す ま い 」 と 「 く ら し 」 の 情 報 紙

2018  Summer

お住まいの皆さまへ、おトクなキャンペーンのお知らせです。



が
、
２
つ
の
指
標
を
使
う
こ
と
で
す
。

　

下
図
の
よ
う
に
、「
好
き
か
ど
う
か
」「
着
て
い
る

か
ど
う
か
」
を
組
合
わ
せ
て
考
え
て
み
ま
す
。

①  

好
き
で
着
て
い
る
服

　

そ
の
ま
ま
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
残
す
こ
と
が
で
き
て
、

こ
れ
か
ら
も
増
や
し
て
い
き
た
い
服
。

②  

好
き
だ
け
れ
ど
着
て
い
な
い
服

　

工
夫
し
た
ら
着
る
こ
と
も
可
能
？　

着
ら
れ
そ
う

に
な
け
れ
ば
、
手
放
す
こ
と
を
検
討
し
た
ほ
う
が
い

い
か
も
し
れ
な
い
。
も
し
く
は
思
い
出
の
服
。

③  
好
き
で
は
な
い
け
れ
ど
着
て
い
る
服

　

手
放
す
こ
と
、
も
し
く
は
買
い
替
え
を
検
討
し
た

ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

④  

好
き
で
は
な
く
着
て
い
な
い
服

　

手
放
す
服
。

　

こ
の
４
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
方

法
だ
と
、
残
す
服
が
決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
あ
な
た
を
映
す
鏡

　

残
す
服
が
決
ま
っ
て
も
、
今
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
で
は

収
納
場
所
が
足
り
な
い
場
合
は
、
２
つ
の
方
法
か
ら
ど

ち
ら
か
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
１
つ
は
服
を
手
放
さ
ず
に

収
納
場
所
を
増
や
す
。
も
う
１
つ
は
収
納
場
所
は
増
や

こ
の
方
法
で
自
分
と
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
把
握

 

「
服
が
あ
り
過
ぎ
て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
片
づ
か
な

い
！　

着
た
い
服
が
見
つ
か
ら
な
い
！
」

　

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
収
納
に
よ
く
あ
る
悩
み
で
す
が
、

同
時
に
「
服
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
る
の
に
着
る
も

の
が
な
い
」「
何
を
着
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
悩
み
を
持
つ
方
も
多
い
で
す
。

　

私
も
昔
は
そ
う
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
服
を
着
た

い
と
思
い
、
た
く
さ
ん
の
服
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
全
部
を
把
握
で
き
ず
、
着
て
い
な
い
服
も

多
か
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
私
は
※
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ

ナ
イ
ズ
に
出
会
っ
て
変
わ
り
ま
し
た
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
”
好
き
で
よ
く
着
る
服
“
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
、

服
選
び
と
衣
替
え
が
楽
に
な
る
よ
う
に
と
、
片
づ
け

を
一
大
決
心
。
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
う
服

を
選
ぶ
た
め
に
、
自
分
の
生
活
シ
ー
ン
と
、
そ
れ
に

合
う
洋
服
を
選
ん
で
、
そ
の
割
合
が
適
切
か
ど
う
か

を
見
直
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
何
を
残
し
て
何
を
手
放
す
の
か

︙
︙
そ
れ
を
決
め
る
の
が
一
番
難
し
い
の
で
し
ょ
う
。

「
い
る
・
い
ら
な
い
」「
着
る
・
着
な
い
」
と
い
う
よ

う
な
二
択
で
考
え
る
と
、
保
留
し
が
ち
で
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
オ
ス
ス
メ
な
の

も
う
す
ぐ
７
月
、
夏
の
訪
れ
も
間
近
で
す
ね
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
眺
め
て
「
衣
替
え
し
な
く
ち
ゃ
」
と
思
い
つ
つ
、

大
量
の
衣
類
を
前
に
た
め
息
を
つ
い
て
は
い
ま
せ
ん
か
？　

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
収
納
は
、
片
づ
け
の
三
大
お
悩
み
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
衣
替
え
を
チ
ャ
ン
ス
に
、
そ
の
お
悩
み
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

衣
替
え
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
！

← 取り出しやすく、立てて収納されたバッ
グの数々。好きなものは持っていていい。

株式会社　収めるしくみ研究所

代表取締役 かみて 理恵子さん
アパレルパタンナー・ＩＴ系コールセンター等の仕事に25年間従事後、
思考と空間の整理を行うライフオーガナイズに出会い、片づけのプロ
に。「第二の人生は 50 歳から準備」をモットーに、片づけのコンサル
ティングや現場サポート、セミナーを行っている。収めるしくみ研究
所ホームページ http://www.osamerulab.com

さ
ず
、
服
を
適
正
量
に
す
る
。
こ
の
選
択
は
、
片
づ
い

た
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

　

私
の
場
合
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
家
に
合
わ
せ
て
服
を

手
放
し
、
今
あ
る
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
収
め
る
こ
と
を
選

び
ま
し
た
。
服
は
適
正
量
に
な
る
ま
で
セ
レ
ク
ト
を
繰

り
返
し
ま
し
た
が
、「
バ
ッ
グ
が
大
好
き
」
な
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
、
バ
ッ
グ
の
適
正
量
は
考
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
使
う
機
会
が
な
く
て
も
、
た
ま
に
眺
め
る
だ
け

で
も
、
持
っ
て
い
た
か
っ
た
の
で
す
。
服
は
着
る
も
の

を
、で
も
バ
ッ
グ
は
好
き
な
気
持
ち
を
優
先
。
た
だ
し
、

決
め
た
場
所
以
外
に
新
し
い
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
作
ら

な
い
。
こ
れ
が
私
の
選
択
し
た
価
値
観
で
す
。

　

片
づ
け
方
法
は
人
の
数
だ
け
、
暮
ら
し
の
数
だ
け
あ

り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
好
み
も
思
考
も
行
動
も
家
の
大

き
さ
や
間
取
り
も
違
う
か
ら
。
住
ん
で
い
る
自
分
が
良

け
れ
ば
、
全
部
良
い
の
で
す
。

　

服
を
全
部
取
り
出
し
て
、
自
分
が
ど
ん
な
生
活
を
し

た
い
の
か
、
何
が
必
要
で
何
が
好
き
な
の
か
を
考
え
、

一
つ
一
つ
を
セ
レ
ク
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
最
初
は

迷
う
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
繰
り
返

す
こ
と
で
自
分
の
価
値
観
・
優
先
順
位
が
分
か
っ
て
、

選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

片
づ
け
は
、
自
分
自
身
と
自
分
の
価
値
観
に
向
き
合

う
こ
と
と
も
言
え
る
の
で
す
。

好きではない

好き

着
て
い
な
い

着
て
い
る×
❶残す

❸要検討

❷要検討

❹手放す

↑ 大好きなカゴバッグは見せる収納に。

※ライフオーガナイズとは…暮らしのストレスを軽減し、有意義な人生を
生きることを目的とした片づけの考え方。思考や感情の整理から始め、暮
らしを最適化することを目指す。「捨てる」から始めないアプローチが特徴。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
衣
類
を

      
ス
ッ
キ
リ
収
納
す
る
方
法
。
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10 分で衣替えが
可能！

『暮らしの窓』2018年3月号でも紹介した「衣替え・衣類収納アンケート」の結果では、 8割の方が「衣替えは嫌い」と回答。
「収納が面倒」「時間がない」などの理由が挙げられました。ところが、かみて流クローゼット収納では、なんと10分
で衣替えが可能！　クローゼットを使いやすく、スッキリ整頓するテクニックをご紹介します。

クローゼットの容量以上の物
を持っていても、クローゼット
をうまく使いこなすことはでき
ません。持ち物がどうしても納
まりきらない場合は、収納場
所を増やすことも検討します。

アクセサリーやタオルは、鏡のある洗面所に置いたり（写真❶）、
コートや帽子は、玄関収納に納めても（写真❷）。クローゼット
だけが収納場所ではありません。

たたみ収納のシャツやセーターは、棚のサイズに合わ
せた箱を用意し、季節ごとに箱に分けて入れます。季
節外の箱はクローゼットの奥へ（写真❸）。かける収納
では、オフシーズン物にハンガー部分を覆うカバーを
かけておけば、一目瞭然。汚れも防げます（写真❹）。

　何がどこにあるのか分からず、衣替えにも手間取ってしまうクローゼットに
は、実は使わない物がたくさん収納されていることがほとんどです。右ペー
ジの考え方に沿って、クローゼットの中身を総点検。不要なものは手放し、
思い出の物は別の収納場所にしまうなどして、クローゼットには、着るもの・
使う物を中心に収納します。

    STEP 1

　服を着たり脱いだりする際の動きに注目してみましょう。動線と収納場所
の関係を見直すことで、脱ぎ着の時間短縮になったり、元に戻しやすくなっ
て服の置きっぱなしが減ります。

    STEP 2
動線を意識して、
収納場所を決めよう！

　衣替えを簡単にするには、オンシーズン物とオフシーズン物をあらかじめ
分けておくことが、最大のコツです。マンション収納は奥行が深めなので、
オフシーズンの物を奥に、オンシーズンの物を手前にしまっておけば、前後
を入れ替えるだけで衣替えが完了します。

    STEP 3
奥行を活かし、
前後を入れ替える箱を使おう！

ワンポイント・アドバイス

ハンガー統一でスッキリ

ハンガーを統一すると、クローゼットの見栄えがよくなります。
私は無印良品の洗濯用ハンガーを、洗濯干しからクローゼット収
納まで統一して使用。女性物ワンピースなど滑りやすい服やパン
ツには、ドイツの「MAWA」のハンガーを使っています。

紙袋を利用して仮置き収納

ぴったりサイズの収納用品を見つけるのは案外難しいものです。そ
れが見つかるまでの間、簡易的に使いたいのがショッピング紙袋の
利用です。取っ手を取外し、高さは上部を折ることで、横幅は袋を
縦に切ってかみ合わせることで、大きさが自由自在に変えられます。

衣装ケースの上手な使い方

プラスチックの衣装ケースを使用する場合、奥行が深いものは手前
1/3 ほどにオンシーズンの物を入れ、奥にはオフシーズンの物を収納。
入れるものに合わせた深さを選ぶことも大切。深すぎると上にもの
を入れたくなって、何が入っているか分からなくなりがちです。

リュックなど大きなカバン

来客用のおフトン

Tシャツ（色、形で分別）

ニット

パンツ

着物など

スーツやジャケット、シャツなど

スカートなどボトムス

❶ ❷

❸ ❹

                 
スッキリ＆使いやすいクローゼットの作り方。

着るもの・使う物を
優先して収納しよう！

Special Feature
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図 1：鉄筋コンクリートの集合住宅と木造戸建住宅の
　　　室内温度変化（東京都多摩市）
木造住宅の室温は外気温とほぼ連動して上下するのに比べ、集合住宅
の室温は変動の幅が小さくほぼ横ばいで推移している。

図 2：住宅内で発症した熱中症患者の暑さ対策
　　　実施状況

「冷房の設置なし」「停止中」の割合を合わせると 88％に上る。
使用中のケースについては室温が適切でなかったと考えられる。

慶應義塾大学 理工学部システムデザイン工学科

教授  伊香賀 俊治さん
早稲田大学大学院修了。㈱日建設計、東京大学助教
授を経て 2006 年より現職。専門分野は建築環境工学。
内閣官房、国土交通省、文部科学省、経済産業省、環
境省、厚生労働省などの建築関連政策に関する委員を
務める。

鉄筋コンクリートの集合住宅

外
気
温
、
室
温
（
℃
）

外
気
温
、
室
温
（
℃
）

人
数
﹇
％
﹈

　
ポ
イ
ン
ト
は
3
つ
あ
り
ま
す
。

● 

ポ
イ
ン
ト
① 

温
湿
度
計
で
部
屋
の
状
態
を
把
握
す
る

　

ま
ず
は
、
室
内
の
温
度
と
湿
度
を
管
理
す
る
た
め
温
湿
度
計
の
設
置
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。
目
安
は
室
温
28
度
・
湿
度
70
％
、
こ
の
数
値
以
下
を
目
指
し
て

く
だ
さ
い
。
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
る
の
で
、
温
度
だ
け
で
な

く
湿
度
管
理
も
大
切
で
す
。

● 

ポ
イ
ン
ト
② 

日
差
し
を
入
れ
な
い

　

室
温
を
上
昇
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
そ
も
そ
も
日
差
し
を
入
れ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
よ
し
ず
や
す
だ
れ
、
ヘ
チ
マ
な
ど
で
つ
く
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
ベ

ラ
ン
ダ
に
設
置
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
床
全
面
に
日
が
当
た
ら

な
い
よ
う
に
設
置
で
き
る
と
、
表
面
温
度
が
上
が
り
に
く
く
な
り
効
果
的
で
す
。

た
だ
、
ベ
ラ
ン
ダ
は
共
用
部
の
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
設
置

で
き
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
そ
の
場
合
は
、
室
内
対
策
と
し
て
カ
ー
テ
ン
を

遮
熱
・
遮
光
に
す
る
、
断
熱
効
果
の
あ
る
ペ
ア
ガ
ラ
ス
や
内
窓
を
設
置
す
る
な

ど
の
工
夫
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

● 

ポ
イ
ン
ト
③ 

冷
房
を
適
切
に
使
用
す
る

　

住
宅
内
熱
中
症
患
者
の
約
90
％
が
冷
房
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
︵
図

2
︶。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
夜
間
、
室
温
が
下
が
り
に
く
い
構
造
で
す
か
ら
、
冷
房

は
28
度
設
定
を
目
安
に
寝
て
い
る
間
も
つ
け
続
け
て
く
だ
さ
い
。
タ
イ
マ
ー
で

稼
働
時
間
を
設
定
し
た
場
合
、
冷
房
が
切
れ
る
と
、
熱
を
帯
び
て
い
る
壁
・
床
・

家
具
か
ら
の
放
熱
に
よ
っ
て
室
温
は
す
ぐ
に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
就
寝
中
は

水
分
補
給
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
、熱
中
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

昼
夜
、
冷
房
を
使
う
こ
と
に
経
済
的
な
負
担
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

熱
中
症
の
予
防
に
室
温
・
湿
度
の
調
整
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
直
接
風
が
当
た
る

の
が
気
に
な
る
、
と
い
う
人
は
、
風
の
向
き
を
変
え
る
な
ど
、
気
持
ち
よ
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

注
意
す
べ
き
は
就
寝
中
の
熱
中
症

　

熱
中
症
と
言
う
と
、
暑
い
屋
外
で
水
分
を
摂
ら
ず
に
倒
れ
て
し
ま
う
︙
︙
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
の
う
ち
約
半
数
が
住
宅
内
で
発
症
し
て
い
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
、
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る
の
は
屋
外
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
熱
中
症
は
真
夏
に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、
実
は
梅
雨
明
け
の
時
期
に
も

多
く
の
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
体
が
天
候
に
順

応
で
き
て
い
な
い
こ
と
や
、
蒸
し
暑
さ
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
起
き
る
の
で
す
。

よ
っ
て
、
い
ま
の
時
期
か
ら
家
で
す
べ
き
熱
中
症
対
策
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
熱
中
症
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

人
は
体
温
が
上
が
る

と
発
汗
し
、
そ
の
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
体
温
を
下
げ
ま
す
。
し
か
し
湿
度
が

高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
か
っ
た
り
、
体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
汗
を
出
さ

な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
体
温
が
上
昇
し
続
け
、
熱
中
症
に
な
る
の
で
す
。

　

特
に
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、

就
寝
中
の
熱
中
症
で
す
。
木
造
の
戸
建
住
宅
に
比
べ
て
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
集
合
住
宅
で
は
、夜
間
に
な
っ
て
も
室
温
が
下
が
り
に
く
い
の
で
す
︵
図
1
︶。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
温
ま
る
と
熱
を
た
め
込
み
、
じ
わ
じ
わ
と
放
出
し
て
い
く
性

質
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
外
気
温
が
下
が
っ
て
も
室
温
は
下
が
ら
ず
、
夜
間

を
通
し
て
暑
い
状
態
が
続
き
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
の
方
々
は
、
そ
う
し

た
環
境
下
で
就
寝
す
る
た
め
、
夜
間
に
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
す
。

冷
房
は
”弱
く
つ
け
続
け
る
“が
ベ
ス
ト

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
予
防
対
策
を
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

熱
中
症
と
言
え
ば
、
日
差
し
の
照
り
つ
け
る
屋
外
で
の
発
症
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、

意
外
に
も
室
内
、
し
か
も
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら
こ
そ
高
ま
る
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
危
険
性
や
対
策
に
つ
い
て
、

快
適
で
健
康
的
な
居
住
空
間
を
研
究
す
る
慶
應
義
塾
大
学
教
授
、
伊
香
賀
俊
治
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
こ
そ

      
気
を
付
け
た
い
！ 

Special Feature
｜ 特集 II ｜

熱
中
症
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・カタログ無料進呈・

株式会社東急 Re・デザイン 

0120-994-109

マンションリフォームはお任せください。

http://www.coretto.jp/    東急リデザイン   検  索
［提供エリア］ 東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県　※一部ご利用いただけない商品、施工できないエリアがございます。　※お問合わせの際は「暮らしの窓を見て」とお伝えください。

今
の
暮
ら
し
を
変
え
る
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

居
住
か
ら
27
年
が
経
過
し
、
汚
れ
や
間
取
り
の
不
便
さ
が
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

Y
様
ご
夫
妻
。「
活
用
せ
ず
物
置
に
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
和
室
を
な
く
し
、
キ
ッ
チ
ン

は
壁
を
取
り
払
い
オ
ー
プ
ン
・
キ
ッ
チ
ン
に
。
そ
の
結
果
、
視
界
の
開
け
た
リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
”
回
遊
動
線
“。
回
遊
動
線
と
は
、
行
き
止
ま
り
に
な
ら
な
い
生
活
動

線
を
指
し
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
と
洗
面
所
、
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
回
遊
動
線
で
つ

な
い
だ
こ
と
で
、
家
事
効
率
も
ア
ッ
プ
。
加
え
て
、
壁
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
洗
面
所

ま
で
窓
か
ら
の
光
が
届
く
明
る
い
水
回
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
収
納
を
１
カ
所
に
集
結
さ
せ
、
そ
の
ま
わ
り
を
回
遊
で
き
る
よ
う
に
設
計
。

物
の
管
理
や
出
し
入
れ
が
効
率
よ
く
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
手
持
ち

の
タ
ン
ス
の
大
き
さ
や
、
荷
物
の
量
に
合
わ
せ
て
収
納
ス
ペ
ー
ス
が
計
算
さ
れ
て
い
る
の

で
、
無
駄
な
く
空
間
を
活
用
で
き
ま
し
た
。

　

生
活
す
る
人
の
動
線
を
意
識
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
こ
と
で
、
ス
ペ
ー
ス
も
生
活
も

ゆ
と
り
あ
る
住
ま
い
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

3

お部屋数が多く、それぞれが独立した空間でした。

暮
ら
し
を
も
っ
と

「
楽
し
く
」「
便
利
に
」

「
素
敵
に
」

1  リビングはホワイトとダークブラウンでシックに統一。一面だけ張った石材が良いアクセントに。
2  水回りも一新。個性的な壁紙で印象的に仕上げました。
3  リビング・ダイニングが見渡せるキッチン。洗面室と浴室への動線をスムーズに。

くらしを楽しむ
リフォーム

vol.09

築30年
施工面積／88㎡
神奈川県／Y様邸
家族構成／
50代ご夫婦・ご子息

1
2

BEFORE…

AFTER…

バ
ル
コ
ニ
ー

洋室

リビングダイニング

玄関

活用していなかった和室をなくしつつ、回遊動線を意識した区切りの少ない
広々とした空間に。

キッチン

キッチン

バ
ル
コ
ニ
ー

リビング
ダイニング

玄関

洋室

洋室和室

ウォークスルー
クローゼット

回遊動線（水回り）

回遊動線（収納）ハンガーパイプ

タンス

フトン収納

ハンガーパイプ

・費用の目安・

定価制リノベーションパックの標準仕様で工事した場合。

◆リフォームしたいお部屋
を選んでいただく、部分
リフォームも承っており
ます。

◆定価制パックは首都圏の
エリア限定商品です。

◆定価制システム、標準仕
様については下記まで資
料をご請求ください。

88m2 925万（税抜）～

洋室

洗面台

洗濯機

パントリー

キャビネット P
S

TEL台

タンス
寝室

チェスト

P
S

WIC

受付時間：9:00〜18:00（平日・土日祝）

定価制リフォームシステムがよくわかるカタログ5点セット

Reform
｜ リフォーム ｜4
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知
�て
お
き
た
い

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の

 

基
礎
知
識

危機管理教育研究所代表

国崎 信江さん
文部科学省の防災科学技術委員会など、
国や自治体の防災関連の委員を務める
防災のプロフェッショナル。

第
1
回

料理研究家

冬木 れいさん
料理研究サロン「大きな竃」を主宰。
地方食材を中心にレシピや商品開発
も数多く手がける。全国郷土鍋動画
webレシピも好評。

Serial
｜ 連載 ｜

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
地
震
の
際
、
全
壊
や
半
壊
な
ど

の
可
能
性
が
低
い
た
め
、
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
が
避

難
所
に
入
れ
な
い
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
も
し
も
の
被
災
生
活
に
備
え
て
、

ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
「
お
う
ち
Ｄ
Ｅ
キ
ャ
ン

プ
」
で
す
。

　

こ
れ
は
、「
電
子
レ
ン
ジ
が
使
え
な
い
」「
ト
イ

レ
が
流
せ
な
い
」
と
い
っ
た
電
気
・
水
道
・
ガ
ス

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
生
活

を
疑
似
体
験
す
る
ご
家
庭
で
の
防
災
訓
練
で
す
。

「
被
災
生
活
に
何
が
必
要
か
」「
今
あ
る
物
は
ど
う

利
用
で
き
る
か
」
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
実
際
に

被
災
し
た
と
き
に
動
じ
な
い
強
い
心
を
育
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

思
い
立
っ
た
ら
い
つ
で
も
で
き
る
の
が
「
お
う
ち

Ｄ
Ｅ
キ
ャ
ン
プ
」
の
よ
い
と
こ
ろ
。
ガ
ス
や
水
道
の

元
栓
を
閉
め
、
電
気
を
止
め
た
ら
キ
ャ
ン
プ
の
ス

タ
ー
ト
で
す
︵
冷
蔵
庫
な
ど
に
影
響
す
る
こ
と
を

避
け
る
た
め
ブ
レ
ー
カ
ー
は
落
と
さ
ず
、
プ
ラ
グ

を
抜
く
︶。

　

ま
ず
は
、
食
事
。
卓
上
コ
ン
ロ
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
を
使
っ
て
料
理
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
調

理
道
具
や
食
器
、
も
ち
ろ
ん
手
も
洗
え
な
い
の
で
、

フ
ラ
イ
パ
ン
に
は
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
お
皿
に
は
ラ
ッ

プ
、
食
品
を
手
で
持
っ
て
食
べ
る
と
き
に
は
ビ
ニ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
こ
そ

”被
災
生
活
の
疑
似
体
験
“が
大
切

第１回

ル
手
袋
︵
粉
が
付
い
て
い
な
い
も
の
︶
を
は
め
て
食

べ
る
な
ど
工
夫
し
ま
す
。

　

次
に
、
リ
ビ
ン
グ
で
寝
て
み
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も

の
寝
具
は
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
飛
散
し
て
使
え

な
か
っ
た
り
、
余
震
で
建
材
の
カ
ケ
ラ
が
落
ち
て

く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
や

寝
袋
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
実
際
に
リ
ビ
ン
グ
の
床
で

寝
て
み
る
と
、「
床
が
硬
く
て
眠
れ
な
い
」
な
ど
、

具
体
的
な
気
付
き
が
あ
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
種
類
の
あ
る
防
災
用
品
選
び
も
、
実

際
に
被
災
体
験
を
す
る
と
「
何
が
必
要
か
」
を
実

感
で
き
、
効
率
よ
く
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
防
災
用
品
で
も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
を
重
ね
て
試
し
て
い
る
う

ち
に
、
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
使
い
や
す
い

も
の
・
家
族
に
合
う
も
の
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
の
時
間
は
３
時
間
以
上
が
オ
ス
ス
メ
。

１
回
は
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
長
さ
で
す
。
す

べ
て
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
止
め
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
い
う
人
は
、「
電
気
だ
け
」
な
ど
、
部
分

的
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

わ
が
家
で
も
３
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
の
頻
度
で

キ
ャ
ン
プ
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
楽
し
さ
も
あ
る
の

で
子
ど
も
は
大
喜
び
。
ぜ
ひ
、
夏
休
み
な
ど
を
利

用
し
て
家
族
で
「
お
う
ち
Ｄ
Ｅ
キ
ャ
ン
プ
」
を
体

験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

茄
子
の
た
た
き

高
知
県
安
芸
地
方

  ●材料●（2人分）

・ ナス…4本
・ キハダマグロ、または

ビンチョウマグロ…200g
・ 青じそ…10枚
・ ミョウガ…2個
・ 万能ねぎ…5本
・ ポン酢…レモン汁 1個分（約40cc）

　　　  生姜汁 40cc
           醤油 40cc 
※お好みで蜂蜜を入れても

　　市販のポン酢でも可
・揚げ油…適量

  ●作り方●

① キハダマグロは塩をふり、網焼き
をして、ほぐしておく。

② 薬味の青じそは細切り、ミョウガ
と万能ねぎは小口切りにする。

③ レモン汁、生姜汁、醤油を合わせ、
ポン酢を作る。

④ ナスは、縦半分に切り、皮目に細
かく切れ目を入れてから、一口大
に切る。約180℃の油で、色よく
揚げる。

⑤ 油切りをしたナスを皿に盛り、上
から魚のほぐし身を全面に散ら
し、薬味を覆うようにのせてポン
酢をかけまわす。

 

「
郷
土
料
理
」
と
言
う
と
、
ハ
レ
の
日
の
豪

華
な
料
理
が
目
に
浮
か
び
ま
す
が
、
帰
省
し

た
時
に
、
お
家
で
必
ず
食
べ
た
く
な
る
よ
う

な
親
し
み
や
す
い
郷
土
料
理
が
全
国
各
地
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
家
庭
的
な
郷
土
料
理
の
中

か
ら
、
高
知
県
安
芸
地
方
で
食
さ
れ
て
い
る

「
茄
子
の
た
た
き
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
土
佐
、
高
知
と
言
え
ば
、「
鰹か
つ
おの
た
た
き
」

が
有
名
で
す
が
、
実
は
日
本
有
数
の
茄
子
の

生
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。「
茄
子
の
た
た
き
」

は
「
茄
子
」
が
主
役
。
ほ
ぐ
し
た
魚
や
、
薬

味
を
ふ
ん
だ
ん
に
の
せ
て
、
ポ
ン
酢
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。
暑
い
夏
に
、
体
を
冷
や
す

作
用
の
あ
る
茄
子
を
た
っ
ぷ
り
の
薬
味
で
サ
ッ

パ
リ
と
い
た
だ
く
。
ま
さ
に
旬
の
食
べ
方
で
す
。

　
ほ
ぐ
し
た
魚
は
、
鯵あ
じ

や
鯖さ
ば

に
代
え
て
も
、

ま
た
ツ
ナ
の
水
煮
缶
で
も
美
味
で
す
。
ポ
ン
酢

の
配
合
は
酸
味
を
強
め
た
り
、
生
姜
を
弱
め
た

り
、
自
在
に
変
化
を
つ
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
お
酒
好
き
の
多
い
高
知
県
民
に
愛
さ
れ
、

ご
飯
だ
け
で
な
く
辛
口
の
日
本
酒
に
も
ぴ
っ
た

り
の
日
常
的
な
お
か
ず
で
す
。

旬
の
一
品美

味
し
い
郷
土
料
理

ニ
ッ
ポ
ン
の
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梅雨に発生しやすい水アカには“酢水”が効果的！第１回  バスルーム編

　

バ
ス
ル
ー
ム
は
、
体
の
汚
れ
を
落
と
す
と

同
時
に
一
日
の
疲
れ
を
癒
す
大
切
な
空
間
で

す
。
常
に
清
潔
で
、
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ

う
に
し
て
お
き
た
い
場
所
で
す
が
、
一
方
で

湿
気
が
多
く
水
ア
カ
や
カ
ビ
が
発
生
し
や
す

い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
湿
度
の
高

い
梅
雨
か
ら
夏
の
時
期
に
か
け
て
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　

水
ア
カ
や
カ
ビ
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
最

も
大
切
な
の
は
、
水
気
を
残
さ
な
い
こ
と
。

入
浴
後
、
床
に
た
ま
っ
た
水
気
を
足
で
排
水

口
に
流
し
た
り
、
ド
ア
の
ふ
ち
を
タ
オ
ル
で

拭
く
よ
う
に
し
た
り
す
る
な
ど
、
水
気
を
な

く
す
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手
間
が
、
水
ア
カ

や
カ
ビ
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
湿
っ
た
空
気
を
停
滞
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
換
気
扇
の
ス
イ
ッ
チ
は
常
に
オ

ン
に
し
て
お
く
こ
と
。
こ
れ
ら
を
習
慣
化
す

る
こ
と
が
、
汚
れ
の
な
い
気
持
ち
の
よ
い
バ

ス
ル
ー
ム
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
ふ
と
気
付
く
と
汚
れ
が
︙
︙
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
今
回
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
、
水
ア
カ
を
落
と
す
便
利
ア
イ

テ
ム
”
酢
水
“
で
す
。
酢
水
は
、
水
ア
カ
や

カ
ル
キ
を
除
去
し
て
く
れ
る
う
え
、
長
時
間

つ
け
置
き
を
し
て
も
素
材
を
傷
め
な
い
優
れ

も
の
。
酢
と
水
を
４
対
６
く
ら
い
の
割
合
で

混
ぜ
た
も
の
を
、
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
入
れ

て
汚
れ
に
吹
き
か
け
た
り
、
桶
に
た
め
て
汚

れ
の
気
に
な
る
小
物
を
つ
け
置
き
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
簡
単
に
バ
ス
ル
ー
ム
の
水
ア
カ

汚
れ
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

株式会社ベアーズ取締役副社長
家事研究家  髙橋 ゆきさん

キッズからシニアまであらゆる世代の暮ら
しの向上を研究し、家事のスペシャリスト
としてテレビ・雑誌などで幅広く活躍中。

浴槽のお湯が温かいうちにお風呂用洗剤を入れ、桶、イスなどをつけ置きし
ます。このとき、洗剤を喫水線（お湯をはったときの水位のライン）に沿って
吹きつけると、浴槽の汚れも落ちやすくなります。

1. 桶やイスの洗い方 2. シャワーヘッドの洗い方

つけ置きした桶やイスを洗い流して、全体にキッチンペーパーを巻き、酢水を
吹きかけます。その上からラップを巻き付け、20～30分後にシャワーで流し
ます。

桶に酢水を入れ、１時間くらい置いておくと汚れが取れます。

建診ドクター  畠山 哲也（はたけやま・てつや）

株式会社東急コミュニティー
田園都市支店技術チーム
１級管工事施工管理技士／２級電気工事施工管理技士
マンション維持修繕技術者

※ 建診ドクターとは…
東急コミュニティーが提供する維持保全管理サービス「建診力」。そこで、
マンションのかかりつけ医として、建物の状態をチェックし、それぞれ
にあった健康維持、治療方法を考える技術員。年に１度、診断結果を「カ
ルテ」にすることで、利用者により分かりやすいサービス提供を目指す。

マ ン シ ョ ン を
元 気 に 保 つ
管 理 の コ ツ 。

建診ドクターに聞く！

おうちピカピカお掃除術簡単＆スッキリ！ 

Serial
｜ 連載 ｜

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
安
全
に
快

適
に
保
つ
た
め
に
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
保
全
管

理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
連
載
で
は
、
維
持
保
全
管
理
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
※
建
診
ド
ク
タ
ー
の
立
場
か
ら
、
管

理
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
一
番
多
く
発
生
す

る
事
故
が
何
か
ご
存
知
で
す
か
？

　

そ
れ
は
漏
水
事
故
で
す
。

　

漏
水
事
故
に
は
、
管
の
劣
化
に
よ
る
破
損
、
管
の

つ
ま
り
と
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
排
水
管
の
つ
ま
り
を
防
ぐ
た
め
に

重
要
な
排
水
管
洗
浄
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
築
年
数
・
形
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、

排
水
管
洗
浄
は
１
年
に
１
回
定
期
的
に
行
う
の
が

よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

洗
浄
を
行
わ
な
い
と
、
管
の
内
側
に
汚
れ
が
付

着
し
て
排
水
管
が
つ
ま
り
、
排
水
が
逆
流
し
て
し
ま

い
、
漏
水
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
、
専
有
部
内
で
漏
水
事
故
が
起
こ
っ
て

し
ま
っ
た
ら
︙
︙
ご
自
身
の
お
部
屋
だ
け
で
な
く
、

共
用
部
や
他
の
お
客
さ
ま
の
お
部
屋
に
も
被
害
が

出
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

排
水
管
洗
浄
は
皆
さ
ん
が
毎
月
お
支
払
い
し
て
い

る
管
理
費
等
に
よ
り
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
主
導

で
行
っ
て
い
ま
す
。
共
用
部
の
洗
浄
だ
け
で
は
事
故

は
防
げ
ま
せ
ん
。
専
有
部
と
共
用
部
、
両
方
の
排

水
管
を
洗
浄
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。

　

専
有
部
の
排
水
管
洗
浄
は
清
掃
時
に
在
宅
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必

要
で
す
。
お
住
ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
元
気
に
長
く
保

つ
た
め
に
、
定
期
的
に
排
水
管
洗
浄
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

《
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス
》

　

キ
ッ
チ
ン
の
排
水
口
は
、
使
用
後
に
40
度
前

後
の
お
湯
を
１
～
２
分
流
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
キ
ッ
チ
ン
の
排
水
口
に
は
多
少
な
り
と
も

油
が
流
れ
て
い
き
ま
す
。
冷
た
い
お
水
と
一
緒

に
流
す
と
、
油
が
固
ま
っ
て
つ
ま
り
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
。
お
湯
を
流
す
だ
け
で
、
排
水
管

に
汚
れ
が
付
着
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

排
水
管
洗
浄
は
定
期
的
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
！

第 1回
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http://kurashinomado.com/t/004/

プレゼントの当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募方法
本紙に封入した「応募用紙」、または「暮らしの窓WEB」からご応募ください。
   暮らしの窓  プレゼント 検  索

〒158-8509 東京都世田谷区用賀4 -10-1 世田谷ビジネススクエアタワー
東急コミュニティーホームページ　https://www.tokyu-com.co.jp/　  暮らしの窓WEB　http://kurashinomado.com/　

応募締切 : 2018年7月31日（火）◀ スマートフォンからも
　 ご応募いただけます。

1.

5.

2.

6.4. 7.

VENT QUEST ／
カタログギフト

ドクターベックマン／
携帯用シミ取りペン

ライフタイムハート
「QUOカード」

2名さま

25名さま

10名さま

30名さま5名さま 30名さま

「美しいもの」「確
かなもの」を、日
本国内にとどまら
ず、ヨーロッパか
らアジアまで、世
界の国々より厳し
い目で選び抜き集
めました。

繊維の方向に
沿ってなでる
だけで、毛玉
が面白いよう
に取れ、しか
も生地を傷め
ません。カシ
ミアからウー
ル、アクリル
までさまざまな素材に使用可能です。
サイズ：約全長 21× 幅 5.5× 厚み 2.5cm

衣類の修正ペン「ステイ
ンペン」は、食べこぼし
や飲みこぼしなど、シミ
がついたその場であっと
いう間に消すことが可能
です。携帯しやすいペン
タイプですので、化粧ポ
ーチやバッグ、引き出し
に常備できます。 東急コミュニティーのお客さま向けサービスの

シンボルマーク「ライフタイムハート」のQUO
カード（1,000円分）

3.T-fal（ティファール）／
2in1 スチームアンドプレス 8630

Timb.（ティム）／洗えるカゴ　
レクタングル　L

3名さま

北欧の白樺カゴをイメー
ジしてつくったバスケッ
トは、置いておくだけ
でインテリアのエッセン
スに。ささくれがないの
で、衣類やタオルをひっ
かけてしまうこともあり
ません。
幅40×奥行き27×
高さ16cm

浅草アートブラシ社／
かんたん毛玉取りブラシ・匠

前号では「災害時の連絡手段」について伺いました。
約６割が家族との連絡方法を決めていないと回答。 読者アンケート

questionnaire

【家族で災害時の連絡方法を決めていますか？】

※ SNS：ソーシャルネットワーキングサービス

衣類の除菌や脱臭、ハウスダ
ストにも効果があり、さらに
花粉対策の効果も期待できる
ため、帰宅後の衣類のお手入
れにもオススメです。

MAWAハンガー（マワハン
ガー）／シルエットタイプ
41   5本セット

表面の特殊コーティングのおかげで衣類をキャッ
チして滑り落ちません。肩先の緩やかなカーブが
特徴で、ドレスやセーター、軽いジャケットなど
の形を崩すことなく収納できます。
サイズ：W40×H20.5×D1cm

【災害時連絡方法 （複数回答）】

で、衣類やタオルをひっ
かけてしまうこともあり

41   5本セット

はい
43%

いいえ
57%

お気に入りの衣類をキレイに保つグッズを取りそろえました。「暮らしの窓」が厳選した夏のプレゼント。

「暮らしの窓」夏のプレゼント！抽選で
105名さまに

自然農法による野菜づくりが楽しめる！
オーガニック農業スクール

「ＴＣ神泉倶楽部 ヤマキ畑の樂校」オープン

　

２
０
０
６
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

お
客
さ
ま
向
け
会
員
制
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｔ
Ｃ
神

泉
倶
楽
部
」
が
、
埼
玉
県
神
川
町
の
老
舗
醸
造
会
社
ヤ
マ

キ
醸
造
グ
ル
ー
プ
と
の
タ
ッ
グ
に
よ
り
、「
Ｔ
Ｃ
神
泉
倶
楽

部 

ヤ
マ
キ
畑
の
樂
校
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

海
外
セ
レ
ブ
の
関
心
も
高
い
自
然
農
法
に
よ
る
野
菜
づ
く

り
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
つ
つ
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
ひ
と
と

き
を
堪
能
す
る
農
業
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　

味
噌
・
醤
油
や
豆
腐
な
ど
を
造
り
続
け
て
い
る
ヤ
マ
キ
醸

造
グ
ル
ー
プ
の
畑
の
一
部
を
使
っ
て
、
農
薬
、
化
学
肥
料
、

除
草
剤
を
使
用
し
な
い
農
作
業
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

山
の
木
々
の
緑
も
豊
か
で
湧
き
水
に
も
恵
ま
れ
た
神
川
町

で
、
受
講
者
の
皆
さ
ま
で
協
力
し
て
、
さ
つ
ま
い
も
、
大
豆
、

大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
野
菜

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

７
月
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス︻
７
月
８
日︵
日
︶～
12
月
９
日

︵
日
︶の
期
間
中 

計
12
回
受
講
︼の
ご
案
内
は
、
本
誌
折
込

み
の
ラ
イ
フ
タ
イ
ム
通
信
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東急コミュニティー
インフォメーション

INFORMATION

　

今
回
ご
回
答
い
た
だ
い
た
の
は
4,
4
8
4
名
。

た
く
さ
ん
の
ご
回
答
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

通
常
の
連
絡
手
段
に
※
Ｓ
Ｎ
Ｓ︵
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
︶は

７
割
の
方
が
使
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
暮
ら
し
の
窓
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
い
た
だ

く
読
者
の
皆
さ
ま
の
中
に
は
70
代
以
上
の
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
意
外

と
多
い
な
ぁ
と
い
う
印
象
で
す
。

　

家
族
で
災
害
時
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
い
な
い
と

答
え
た
方
が
約
６
割
。
防
災
用
品
の
備
え
に
比
べ
る

と
、
連
絡
方
法
に
つ
い
て
の
備
え
は
抜
け
て
し
ま
い
が

ち
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
決
め
て
い
る
方

の
連
絡
方
法
は
、
メ
ー
ル
・
電
話
が
最
も
多
く
、
続

い
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル︵
W
E
B
版

含
む
︶の
順
で
し
た
。
熊
本
地
震
で
は
S
N
S
の
有

効
活
用
が
話
題
に
も
な
り
ま
し
た
ね
。

　

ま
た
、
災
害
時
は
回
線
混
雑
・
通
信
規
制
な
ど

で
電
話
・
メ
ー
ル
が
使
え
な
い
可
能
性
も
。

　

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
や
被
災
地
以
外
を

連
絡
拠
点
に
し
、
そ
こ
を
介
し
て
連
絡
を
取
る
「
三

角
連
絡
法
」
な
ど
複
数
の
連
絡
手
段
を
準
備
し
て
お

く
こ
と
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
だ
災
害
時
の
連
絡
手
段
を
決
め
て
い
な
い
と
い

う
方
は
、
こ
れ
を
機
に
一
度
ご
家
族
や
ご
友
人
と
災

害
時
の
連
絡
方
法
に
つ
い
て
話
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

メール・電話

SNS（LINE等）

その他

三角連絡法

災害用伝言ダイヤル171
WEB171

67%
38%

30%
13%

10%

●マンション管理業 国土交通大臣（4）第030095号　●宅地建物取引業 国土交通大臣（12）第1990号　●建設業 国土交通大臣許可（特-27）第13715号　
●一級建築士事務所 東京都知事登録第23704号（本店）他

インター
ネットからも
簡単にご応募
できます
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